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Brenda Boyd je vystudovana pravni¢ka, pracuje pro National Autistic Society. Se svoji
rodinou zije v Severnim Irsku. Hlavnim tématem knihy jsou praktické rady, strategie, postupy
a naméty, které mohou rodi¢e, ale i pedagogové uplatnit pfi vychové a vzdélavani déti
s Aspergerovym syndromem. Kniha je dale uréena i pro laickou vefejnost. Informace jsou
vhodné pro osoby, které zacinaji pracovat s détmi s Aspergerovym syndromem, nebo rodice,
ktefi se s diagndzou teprve seznamuji, nékteré informace ale vyuziji i lidé z praxe. Pfehledné
je ¢lenéni do &tyr kapitol, podkapitol a €islovanych odstavcl. Souvisejici informace se daji
snadno dohledat v odkazovani na tato Cisla, nebo v pfilohach na konci knihy.

Publikace vysvétluje, pro¢ musi pecujici osoba zacit sama u sebe, pééi o své fyzické
i duSevni zdravi. Dava navod, jaké si stanovit, & nestanovit cile, hledat cestu ven
a nesetrvavat ve vysnénych predstavach. V knize jsou zachyceny praktické rady a navody,
které ma autorka, matka chlapce s Aspergerovym syndromem vyzkouSené. Velmi
srozumitelnou a prehlednou formou se v knize podafilo zmapovat zakladni problémy,
se kterymi se déti s Aspergerovym syndromem potykaji. Pomaha pochopit nékteré projevy
chovani, pro tyto déti typické, napf. mnohdy nelogické odchazeni Zaka, jako posledniho
ze tfidy, muze mit z jeho pohledu velmi jasné vysvétleni. Osobni zkuSenosti a schopnost
vcitit se do pocitll svého ditéte autorku pfimély k vymysleni strategii a motivace, jak nejlépe
zvladat problémy svého syna. Jedna z kapitol se zabyva ,aspergerovskou uzkosti“, ktera
oCima nezasvécené osoby muze byt nespravné vyhodnocena a zaménéna za jiny projev
chovani. Autorka se snazi vysvétlit tento problém na humornych pfibézich, které prozila
se svym synem. Ctenafi jisté oceni, Ze se v knize prolina teorie s praktickymi zkugenostmi.
Za zminku stoji i rady, jak se vyrovnat s ,aspergerovskou slepotou® a jak pomoci ditéti
s Aspergerovym syndromem, které nema ,socialni antény“ zdravych déti.

Precteni knihy by mélo pfispét k lepSimu poznani a hlavné pochopeni osob s Aspergerovym
syndromem. Pozitivni te€kou na konci knihy je poselstvi z ,planety Asperger.

Zapsala Mgr. Hana Tomanova, specialni pedagozka
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